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時代変遷

キーワード

復興の時代 発展の時代 飛躍の時代 低迷の時代 爛熟の時代 成熟の時代新秩序の時代

社会欲求

例えば食文化を例にとれば

腹一杯食べること

生存欲求 同化欲求

大衆の時代

生活の量的拡大欲求 生活の質的拡大欲求

生きるために
必要な物資

一つの雛形に求心し群れ集うことで安心を求める心理

自分化の時代
社会の価値基準と自分の価値基準を両立
できる思想性と哲学性

個性化の時代
いくつもの価値観が輻輳する時代
しかしそれぞれが小さく群れ集うことで安心を求める心理

人並み、世間並
なモノ

よりグレードアップし、
豊富さを求めるモノ

自分を表現する手段としてのモノ

テーマ探し

他人との識別要素を時間の所有と消費で表現

社会現象

団塊生活史

●三種の神器

●貧乏人は麦を食え

●ギブミーチョコレート●サンセット77●東京オリンピック●安田講堂陥落 ●現代っ子 ●ヤング ●独身貴族 ●ニューファミリー●ナイスミドル●窓際族 ●不倫 ●老人力
●ベトナム戦争激化 ●断絶の時代●ディスカバージャパン ●ヤングエグゼクティブ

●オヤジ

●団塊Jrのコギャル化

●オバタリアン●ヤングアダルト●中間管理職●ビートルズ来日●ヒッピーフーテン●戦争を知らない子供達
●グループサウンズ●アンアン・ノンノ

●アイビー
押し寄せるアメリカンカルチャー音楽とファッションのムーブメント

しらけ世代
学生運動

●うちのパパは世界一

●名犬ラッシー
●少年週刊誌発刊

●神武景気

●所得倍増計画

●分かっちゃいるけどやめられない

●だまって俺についてこい

大きいことはいいことだ

●じっと我慢の子であった
●おいしい生活●それなりに

●レジャー産業台頭
●隣の車が小さく見えます

●外食産業台頭 ●ゴルフ場ブーム

●モーレツ

●ＧＮＰ2位

●身体にいいこと

●ジュリアナギャル

●一億総中流 ●ＤＣブランド

●お嬢様

●エコロジー ●新興宗教

●超能力ブーム

●気功

●エステ

ブランド価値（外的）

●平成不況

●リストラ

●帰農

●世紀末厭世観

●ベルリンの壁崩壊

哲学的価値（内的）

バブル崩壊オイルショック

こだわりと付加価値を求める情報性

心の深耕欲求反省

生活の再編集

安らぎと癒し、高揚と充足を求める心理

ステイタスを物の価値で追求する志向

ステイタスを時間の過ごし方で差別化→ 思想化欲求

モノの所有と消費を希求 コトの所有と消費を希求 トキの所有とココロの所有

●55年体制崩壊

「他人とどれだけ違うか」「人並みがかんじん」 「自分は何者だ」

給料日にはすき焼き

話題のグルメ、食事の
レジャー化現象

無添加食品を腹八分目
にとどめる食志向

この時代のごちそう感

空腹を満たすだけが食事じゃない

食事のムード、環境も楽しむ

安全な食事、健康な食事
昔ながらの素材、懐かしい調理法

動物性蛋白質など栄養価の高い食事
イコールめったに食えないモノが「ごちそう」

情報を食べる、ファッション
としての食文化

生き方、暮らし方、主義、主張が
食事にも反映される時代

団塊世代の生活史と同調する戦後社会の歩み

神仙たもつ
拡大して見ると良い。
このままダウンロードしてIllustratorやFreeHandで出力して見るのはもっといい。



社会欲求としての「自然との共存」
21世紀団塊世代の生き方テーマ１

コンセプト＝時間×自然

●散歩、散策
●サイクリング
●フィッシング
●キャンプ
●マリンスポーツ
●マウンテンスポーツ
●乗馬
●動物と暮らす

●インターネットを楽しむ
●バードウォッチング
●古寺来歴
●禅をくむ
●茶道・華道
●資格の取得
●温泉湯治

●稲作（米作り）
●野菜作り
●果樹園
●牧場
●ビールづくり
●アウトドアクッキング

●彫刻
●絵画
●演奏
●木工
●陶芸
●写真撮影
●演劇

時
間
軸

自然軸
大自然
・大地
・動植物
・季節

内的自然
・人格
・哲学
・芸術
・趣味

体験時間

内面×体験自然×体験

内面×創造自然×創造

創造時間

アクティブゾーン エクスペリアンスゾーン

カルチベーションゾーン クリエイティブゾーン



社会欲求としての「トキの所有」
２１世紀団塊世代の生き方テーマ２

コンセプト＝時間×空間

家族のため、会社のため、あるいは社会人としての立場で、我慢、自制していた
団塊世代の欲求はオフタイムという別時間において３つの方向へ発散される。

●体力増強
●体力回復
●運動能力促進
●知力の増強
●発想能力の促進

●資格の取得
●新たな自己実現
●新たな体験
●肉体改造
●新技術の取得
●変身願望

●家族のための我慢
●会社のための我慢
●社会人としての自制
●年相応の分別

●父と母ではなく
　男と女としての夫婦関係

●親子ではなく大人と大人
　の関係

●仕事や家庭に関係なく
　同好の志との交わり

対
象
軸

精神軸保守
・我慢
・自制

革新
・発散
・挑戦

自分

革新×家族

保守×自分

保守×家族

家族・社会

自分のためのメンテナンス

オンタイム

オフタイム

自己革新・自己改革

家族との新しい関係

革新×自分
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